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Глава 11. 
Лекарственное сырье  

животного происхождения

Объектом изучения в фармакогнозии являются не 
только лекарственные растения и лекарственное расти-
тельное сырье, но и сырье животного происхождения. 
История применения органов животных и продуктов их 
жизнедеятельности насчитывает многие тысячелетия. 
За это время накопился огромный эмпирический опыт 
применения лекарственных средств животного проис-
хождения, который позволяет использовать их в лечеб-
ных целях.

11.1. Бадяга

Бадяга (речная губка) — Sроngillа
Бадяга озерная — Spongilla lacustris L.
Бадяга речная — Ephydatia fluviatilis L.
Бадяговые — Spongillidae
Зоологическое описание животного. Бадяга, или речная 

губка, относится к классу губок с остовом из кремнезема. 
Бадяги — это кишечнополостные животные, образующие 
колонии. Цвет бадяги может быть зеленым, желтым, ко-
ричневым. Размножаются половым путем, а также поч-
кованием. Скелет бадяги состоит из петлистой сети игл 
кремнезема, связанных между собой органическим ве-
ществом спонгином.

Географическое распространение и местообитание. 
Встречаются бадяги во многих реках и озерах России на 
подводных предметах (коряги, камни).

Заготовка сырья. Заготавливают бадягу в течение все-
го лета. Извлеченный из воды заготавливаемый материал 
имеет вид слизистой массы с неприятным запахом. Бадя-
гу очищают от ила, земли, песка и других остатков места 
прикрепления, хорошо промывают и сушат на солнце.
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Внешние признаки сырья. Высушенное сырье представ-
ляет собой очень легкие, пористые и хрупкие куски раз-
личной формы и величины, легко рассыпающиеся при 
сжимании. Цвет серо-зеленый или серо-желтоватый, без 
запаха. При работе с сырьем следует соблюдать осторож-
ность, т. к. пыль губок вызывает воспаление слизистых 
оболочек глаз и носа.

Химический состав. Действие бадяги основано на ме-
ханическом раздражении кожи и ее структур иголочками 
кремнезема. Они внедряются в верхний слой эпидермиса, 
вызывая местное раздражение кожных покровов, расши-
рение подкожных капилляров и более глубоко залегающих 
кровеносных сосудов. Это способствует активации поверх-
ностного кровоснабжения, ослаблению боли, обеспечива-
ет «рассасывающий» эффект на пораженных местах.

Применение. При применении бадяги происходит ло-
кальное высвобождение гистамина, простагландинов и 
других биологически активных веществ, которые способ-
ствуют заживлению поврежденных тканей, рассасыванию 
синяков и ушибов, ликвидации рубцов и уплотнений.

Показания. Применяют бадягу при радикулите, артри-
те, ревматизме, кровоподтеках, а также с косметологи-
ческими целями. Она входит в состав геля «Спонгилан». 
Из порошка бадяги готовят суспензии для наружного 
применения, а также мази и растирания по магистраль-
ным прописям.

Противопоказания. Применение бадяги противопоказано 
при повышенной индивидуальной чувствительности. Она 
не наносится на поврежденную и чувствительную кожу.

Хранение. В сухих, прохладных помещениях. Срок 
годности 3 года.
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11.2. Пиявка медицинская

Пиявки — Hirudines
Пиявка медицинская — Hirudo medicinalis L.
Челюстные пиявки — Gnathobdellidae
Зоологическое описание животного. Пиявка медицин-

ская относится к типу кольчатых червей, подклассу пи-
явок. С биологической точки зрения она — паразит, пи-
тающийся кровью человека и животных. У данного вида 
брюшко зеленовато-желтое с черными пятнами, а вдоль 
спины на оливково-буром фоне расположены шесть узких 
оранжевых полосок с черными пятнышками. Тело пияв-
ки удлиненное, к концам суженное, плоское, состоит из  
90–100 колец. Передний, или головной, более узкий конец 
сокращением особых мышц превращается в сосальный 
присосок. В глотке в виде треугольника располагаются три 
челюстных бугорка, каждый несет по 60 острых зубчиков, 
которые движением челюсти одновременно колют и рвут. 
Задний конец тоже снабжен присоском, но без зубчиков. 
Пиявка, собравшаяся сосать кровь, сначала присасывается 
задним присоском, а потом прикладывается ротовым от-
верстием, выдвигает челюсти и ранит кожу, затем втягива-
ет челюсти и присасывается ртом. Кровь поступает в объ-
емистый эластичный желудок в виде длинной трубки с 10 
кармашками, благодаря чему пиявка может насосать 30 мл 
крови и более, увеличиваясь в объеме в 3–4 раза.

Географическое распространение и местообитание. 
Пиявки водятся в стоячих или медленно текущих водах, 
особенно в густо заросших водоемах центральных и юж-
ных областей европейской части России, Северного Кав-
каза и Закавказья.

Заготовка сырья. Пиявок для медицинского примене-
ния разводят исключительно искусственно на биофабри-
ках, откуда они поступают в аптеки.

Внешние признаки сырья. Пиявки должны быть здоро-
выми, голодными, массой 1–3 г.

Химический состав. В секрете слюнных желез пиявок 
содержатся около 100 белков и пептидов, важнейшим из 
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них является природный антикоагулянт — гирудин. При 
укусе он подавляет (ингибирует) активность фермента 
тромбина в крови животных и человека (II фактор свер-
тывания), обеспечивая пиявкам беспрепятственное пита-
ние несворачивающейся кровью.

Применение. Лечение с использованием живых пия-
вок как медицинская методика существует тысячелетия. 
Этот метод называется гирудотерапией и включен в пе-
речень сертифицируемых медицинских процедур. Его 
применяют:

а) в комплексной терапии варикозной болезни, ге-
морроя, тромбофлебита, артрозов;

б) для улучшения кровообращения после микрохи-
рургических и косметологических операций;

в) как кровоизвлекающее средство при гипертонии 
(редко!);

г) как профилактическое и омолаживающее средство 
в гериартрической практике.

После проведения лечебных процедур пиявки повтор-
но не используются!

В настоящее время гирудин получен в виде биотехноло-
гического препарата, полностью идентичного природному. 
Экстракт пиявки входит в состав ряда медико-косметоло-
гических кремов (крем «Софья (с экстрактом пиявки)»).

Противопоказания. Гирудотерапия противопоказана 
при заболеваниях крови с повышенной кровоточивостью 
(геморрагические диатезы), анемии, на фоне выражен-
ной гипотонии, туберкулеза, онкологических заболева-
ний, язвенной болезни, при аллергии на гирудин, при 
применении антикоагулянтов, а также у ослабленных и 
истощенных больных.

Хранение. В аптечных условиях пиявок содержат в 
банках с чистой дехлорированной водой при комнатной 
температуре, с заменой воды через день. Медицинские 
пиявки, особенно в голодном состоянии, очень подвиж-
ны, поэтому банки (место содержания) должны быть 
плотно обвязаны марлей.
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11.3. Продукты жизнедеятельности  
медоносной пчелы

Пчела медоносная — Арis mеlliferа L. — продуцирует 
целый ряд применяемых в медицине продуктов, облада-
ющих широким спектром действия. Особенно широко 
используются в производстве лекарственных препаратов 
и БАД пчелиный яд, прополис, маточное молочко, мед.

При применении в терапевтических целях препа-
ратов, получаемых из веществ, выделяемых пчелами, 
у  1–3% больных могут наблюдаться аллергические ре-
акции. Они возникают чаще у лиц, уже имеющих аллер-
гию к каким-либо продуктам жизнедеятельности пчелы, 
а также у людей, склонных к аллергии вообще. С целью 
предупреждения побочных явлений на первый прием на-
значают минимально возможные дозы. При отсутствии 
симптоматики, указывающей на их непереносимость, 
проводят полный курс лечения.

11.3.1. Пчелиный яд (апитоксин) — Apitoxinum

Яд вырабатывается жалящим аппаратом пчелы, распо-
ложенным на конце ее брюшка. Максимальное содержание 
яда наблюдается у молодых пчел весной. Существует не-
сколько способов получения пчелиного яда. Первый спо-
соб — это извлечение резервуара с ядом из брюшка пчелы. 
Второй способ — это возбуждение пчел низкочастотным 
электрическим током, в результате чего они жалят подстав-
ленную для этого фильтровальную бумагу или тонкую жи-
вотную перепонку. Третий способ — воздействие на пчел 
парами эфира, при этом они выделяют каплю яда.

Пчелиный яд  — это прозрачная бесцветная густая 
жидкость с характерным запахом меда и горько-жгучим 
вкусом. Быстро высыхает на воздухе, стоек к кипячению, 
замораживанию, к воздействию кислот и щелочей.

В химическом отношении представляет собой слож-
ную смесь белков, полипептидов, аминокислот, жиро
подобных и минеральных веществ.
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Препараты, содержащие яд пчел, применяют как про-
тивовоспалительные и болеутоляющие средства при забо-
леваниях периферической нервной системы, полиартри-
тах, миозитах, радикулитах, при фурункулезе, пародонтозе.

В медицинской практике используют таблетки сухого 
пчелиного яда «Апифор» для физиотерапии, мазь «Апи-
зартрон», крем «Софья (с пчелиным ядом)».

При местном применении может возникнуть ощуще-
ние боли, жжения, гиперемия. Общая реакция выража-
ется в недомогании, ознобе, головной боли, тошноте, 
рвоте, повышении температуры.

Противопоказанием к применению препаратов пче-
линого яда являются индивидуальная непереносимость, 
заболевания почек, печени и поджелудочной железы, 
тяжелые инфекционные заболевания, онкологические 
заболевания, недостаточность кровообращения, психи-
ческие заболевания, беременность.

11.3.2. Прополис (пчелиный клей) — Prороlis

Название продукта связывают со словами греческого 
и латинского происхождения, которые дословно перево-
дятся как «система обороны города».

Прополис используется пчелами для склеивания, 
укрепления сот, а главное — для обеззараживания улья. 
Происхождение прополиса  — комбинация смолистых 
остатков от первой фазы переваривания пыльцы и со-
бираемых пчелами смол и смолистых выделений почек и 
коры хвойных деревьев.

Внешне прополис  — буро-зеленое или коричневое 
клейкое, аморфное, смолистое вещество. Имеет прият-
ный запах, смолистый, ароматный, горьковато-жгучий 
вкус. Хорошо растворим в спирте, эфире, хлороформе, 
в холодной воде растворим плохо, несколько лучше — 
в теплой. Химический состав прополиса зависит от ви-
довых особенностей пчел, растительности вокруг пасеки, 
природно-климатических условий и времени года.
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В его составе: смолы, эфирные масла, воск, дубильные 
вещества, флавоноиды, органические кислоты, витамины, 
аминокислоты, микро- и макроэлементы. В натуральном 
прополисе обязательно присутствует пыльца (5–10%), 
а также механические и минеральные примеси (до 15%).

Прополис и его препараты обладают широким спек-
тром фармакологического действия, что связано с разно-
образием его химического состава. Доказана антибакте-
риальная, антивирусная, противогрибковая, противовос-
палительная, биостимулирующая и другие виды активно-
сти этого вещества. В медицинской практике используют 
мази, суппозитории ректальные, настойку прополиса, 
мазь «Пропоцеум». Мази применяют в дерматологии в 
качестве противовоспалительного, ранозаживляющего и 
противозудного средства. Спрей — в стоматологической 
практике, при заболеваниях полости рта и ротоглотки 
как дезинфицирующее и болеутоляющее средство.

Противопоказаны препараты прополиса при индиви-
дуальной непереносимости продуктов пчеловодства.

11.3.3. Маточное молочко (апилак) — Apilacum

Маточное молочко  — это секрет, вырабатываемый 
особыми железами рабочих пчел и предназначаемый для 
кормления личинок пчелиной матки. Это желто-бурая 
жидкость сметанообразной консистенции кисловатого 
вкуса.

Апилак представляет собой высокоактивную биологи-
ческую субстанцию, содержащую белки, аминокислоты, 
сахара, жиры, витамины, микроэлементы.

Препараты маточного молочка применяют при отсут-
ствии аппетита и хроническом расстройстве питания у 
детей раннего возраста. Взрослым препараты назначают 
при гипотонии, невротических расстройствах, наруше-
нии лактации, в послеродовом периоде, реабилитации 
больных после заболеваний. В медицинской практике ис-
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пользуют таблетки подъязычные, мазь «Апилак». Апилак 
(«королевское желе») входит в состав многочисленных 
БАД к пище, оказывающих общеукрепляющее действие.

Противопоказаны эти препараты при индивидуаль-
ной непереносимости, а также при болезни Аддисона 
(недостаточность коры надпочечников).

11.3.4. Мед — Меl

Мед — это переработанный пчелами цветочный нек-
тар. В медицинской практике в качестве лекарственного 
средства не используется, но является пищевым продук-
том с высокими лечебными свойствами.

В состав меда входят витамины, аминокислоты, фер-
менты (диастаза, каталаза), эфирное масло, органиче-
ские кислоты, другие биологически активные вещества. 
Основную часть его составляют полисахариды (до 70%): 
декстроза, состоящая из молекул глюкозы, и левулеза, 
состоящая из молекул фруктозы.

Мед обладает общеукрепляющим действием, стиму-
лирует иммунитет, нормализует состав крови, благотвор-
но влияет на сердечно-сосудистую и нервную системы, 
оказывая легкое коронарорасширяющее и седативно- 
снотворное действие, обладает противомикробным и 
противогрибковым эффектами.

Его рекомендуют при слабости, анемии, истощении, 
астенических состояниях. Мед входит в состав многочис-
ленных БАД к пище, предназначенных для повышения 
защитных сил организма, повышения физической и ум-
ственной работоспособности. Например, «Тинктал», со-
держащий сок алоэ и цветочный мед, рекомендован как 
иммуномодулирующее, противовоспалительное, проти-
восклеротическое и улучшающее обмен веществ средство.

Продукты, содержащие мед, противопоказаны при 
индивидуальной непереносимости продуктов жизнедея-
тельности пчел.
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11.4. Змеиный яд
Змеиный яд — это выделения желез ядовитых змей. 

Ядовитые железы змей расположены позади и чуть ниже 
их глаз, сообщаются с двумя передними саблевидными 
ядовитыми зубами. В покое эти зубы лежат параллель-
но верхней челюсти. Когда змея раскрывает пасть, они 
принимают вертикальное (боевое) положение. При напа-
дении змея вонзает зубы в жертву, яд по каналам зубов 
попадает в рану и кровь жертвы.

В медицине используют яд:
а) гадюки обыкновенной — Vipera berus L.;
б) гюрзы — Macrovipera lebetina L. из семейства гадю-

ковые;
в) кобры среднеазиатской — Naja oxyana Eichwald из 

семейства аспидовых.
Змей отлавливают и содержат в серпентариях. Для по-

лучения яда («доение змей») надавливают на ядовитые 
железы змеи либо раздражают их слабым током, подстав-
ляя стеклянные чашки; или же змее дают кусать пленку, 
натянутую на стеклянную чашку.

Змеиный яд представляет собой прозрачную жид-
кость, бесцветную или желтоватого цвета, тяжелее воды. 
При смешивании с водой дает опалесценцию. В воде, 
эфире, хлороформе, а также при действии ультрафиоле-
товых лучей яд быстро теряет токсичность. Полученный 
яд высушивают и хранят в темноте. В таком виде он со-
храняет свои свойства долгие годы.

По механизму токсического действия различают две 
группы ядов змей — яды геморрагического действия и 
яды нейротропного действия. Яды геморрагического дей-
ствия разрушают эритроциты крови, нарушают целост-
ность капилляров, в результате чего образуются обшир-
ные кровоизлияния, отеки. Это характерно для ядов змей 
семейства гадюковых.

Яды нейротропного действия в первую очередь дей-
ствуют на ЦНС, вызывая смерть от паралича дыхатель-
ного центра, в меньшей степени действуя на клетки кро-
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ви и капилляры. Таким механизмом действия обладает 
яд кобры.

Химический состав змеиных ядов очень сложный. 
Они представляют собой смесь токсичных белков, ами-
нокислот, высокоактивных ферментов, многочисленных 
минеральных и других веществ, оказывающих поврежда-
ющее действие на уровне клеточных мембран.

В медицинской практике используют препараты зме-
иных ядов как болеутоляющие и противовоспалительные 
средства при заболеваниях периферической нервной си-
стемы, невралгиях, миозитах, артритах, артралгиях. В на-
стоящее время для наружного применения применяют 
мази «Випросал», «Алвипсал» на основе яда гадюки.

При использовании препаратов, содержащих змеиный 
яд, даже в малых дозах могут наблюдаться аллергические 
реакции, повышение АД. С целью оценки возникнове-
ния возможных побочных явлений врач изначально на-
значает минимально возможную дозу с последующим 
ее повышением. Поэтому лечение этими препаратами 
должно проводиться только под контролем врача.
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Основы фитотерапии

12.1. Общие положения фитотерапии

Фитотерапия (ФТ) в настоящее время рассматривает-
ся как метод лечения с помощью растительных средств 
в области традиционной медицины.

Как ни парадоксально, несмотря многотысячелетний 
опыт использования лекарственных растений в качестве 
лечебных средств, общие положения ее сформулированы 
достаточно неопределенно и расплывчато. Попробуем 
устранить этот недостаток.

1. ФТ  — составная часть традиционной медицины, 
действующая на основе научно признанных и обосно-
ванных фактов.

2. В основе ФТ как научного метода лежат фитохи-
мия, фармакогнозия, фитофармакология, помноженные 
на многовековой опыт медицины.

3. ФТ используются как галеновые, так и новогале-
новые препараты лекарственных растений — как взятых 
целиком, так и их отдельных частей, а также официналь-
ные препараты растительного происхождения.

4. ФТ, как и любой лечебный метод, должна приме-
няться с учетом показаний, противопоказаний и побоч-
ных эффектов в адекватных лекарственных формах и до-
зировках.

5. ФТ может выступать в роли этиотропной, патогене-
тической и симптоматической терапии.

6. ФТ использует растительные препараты, обеспечи-
вающие адекватное функционирование нервной, эндо-
кринной и иммунной систем через обеспечение активно-
сти энергетического и пластического обмена.

7. Фитотерапевтическое лечение рекомендуется начи-
нать с монопрепаратов или малокомпонентных сборов, 
составленных с учетом совместимости компонентов, а так-
же особенностей организма пациента и его заболевания.
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8. ФТ, как и многие лечебные методы, предполага-
ет достаточно длительное применение препаратов при 
относительном минимуме токсических осложнений, 
особенно в условиях педиатрической и гериатрической 
практики.

12.2. Препараты на основе  
растительного сырья

В фитотерапии наиболее широко используют: сбо-
ры, настои и отвары, настойки, медицинские масла. На 
основе растительного сырья могут готовиться порошки, 
таблетки, сухие и жидкие экстракты, мази, сиропы, баль-
замы. Растительное сырье в виде порошков и экстрак-
тов может быть расфасовано в бумажные пакеты (пачки), 
фильтр-пакеты (для заваривания), капсулы, саше, ново
галеновы препараты — во флаконы и ампулы.

Сборы (Species) представляют собой предварительно 
измельченное и смешанное между собой стандартное 
растительное сырье с возможным добавлением эфирных 
масел или лекарственных веществ. Сборы могут подраз-
деляться в зависимости от способа приготовления и по 
лечебной направленности.

По способам приготовления сборы подразделяются на 
следующие типы: 1) для приготовления настоев и отва-
ров для приема внутрь и наружно (примочки, полоска-
ния и т. п.); 2) сборы для приготовления ванн; 3) кури-
тельные сборы и сборы для влажных припарок, встреча-
ющиеся сейчас достаточно редко.

По лечебной направленности возможно приготовле-
ние грудных, отхаркивающих, слабительных, желудоч-
ных, успокоительных, мочегонных, потогонных, ветро-
гонных, витаминных, антигеморроидальных сборов. Воз-
можен выпуск сборов под патентованными названиями 
для лечения тех или иных заболеваний («Арфазетин» — 
антидиабетический, «Бруснивер» — мочегонный и др.). 
Также сборы изготавливаются по магистральным пропи-
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сям (сбор М. Н. Здренко), в том числе для последующего 
приготовления микстур (микстура Тросткова, Кватера). 
Номенклатура сборов постоянно пополняется и обнов-
ляется, в настоящее время их насчитывается около 40.

Наиболее часто в практике фитотерапии используют-
ся водные извлечения из растительного лекарственно-
го сырья — настои и отвары (Infusum et Decoctum). На-
стои делают, как правило, из рыхлых частей растения 
(листьев, цветков и др.), отвары  — из плотных (коры, 
корней, плодов и др.), в силу этого время их приготов-
ления несколько отличается. Основная часть сборов ле-
карственных растений готовится из расчета 1 столовая 
ложка сырья на 1 стакан кипятка. При изменении коли-
чества сырья, воды или способа приготовления в тексте 
дано специальное указание. Сбор трав перед забором сы-
рья для последующего заваривания нужно перемешать. 
В  аптечных условиях используется дистиллированная 
вода, в домашних — кипяченая.

Для приготовления настоя в домашних условиях рас-
четное количество лекарственного сырья и воды выдер-
живают в закрытой эмалированной или фаянсовой по-
суде на кипящей водяной бане 15 мин, остужают при 
комнатной температуре 45 мин. Отвар готовят так же, 
только экспозиция на водяной бане составляет 30 мин, а 
охлаждение длится 10 мин. Время кипячения засекается 
от момента закипания водяной бани. Приготовленный 
отвар или настой процеживается через 2–3 слоя марли 
в чистую посуду. Сырье при этом отжимают, а объем 
приготовленного продукта доводят кипяченой водой до 
исходного. Настои и отвары хранят в холодильнике не 
более 3 суток. В идеале их лучше готовить из расчета 
на суточный прием.

В особых случаях настои и отвары могут гото-
виться в виде концентрированных извлечений для 
последующего разведения водой. Либо компоненты 
отваров и настоев могут готовиться отдельно, а затем 
объединяться в общий состав.
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Кроме общепризнанных режимов возможно исполь-
зование режимов горячего и холодного настаивания, на-
стаивание в термосах, «чайное» заваривание, приготов-
ление отваров и настоев из сборов в печах СВЧ (с пред-
варительным замачиванием и без него). Все это огова-
ривается назначением специалиста или рекомендациями 
на упаковке.

 Достаточно часто используемой формой приго-
товления растительных препаратов является настой-
ка (Tinctura) сырья на 40%-ном и 70%-ном спирте 
(водке). Измельченное лекарственное сырье в соот-
ношении 1:10 заливается спиртом. В закрытой посу-
де, желательно в темном и прохладном месте, оно 
настаивается от 7 до 40 дней в зависимости от сырья 
и назначения настойки, периодически взбалтывается. 
По истечении времени настойку процеживают, сырье 
отжимают, настойку хранят достаточно долго в  за-
купоренной посуде, дозируют каплями, применяют 
внутрь или наружно, хранят в хорошо укупоренной 
посуде.

В практике фиторапии используют также меди-
цинские масла — масляные извлечения из раститель-
ного лекарственного сырья. В качестве извлекателя 
чаще всего используют масла  — подсолнечное или 
оливковое (последнее предпочтительнее). При этом 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом масла, 
настаивают в течение 20–40 дней в темном месте, пе-
риодически встряхивая посуду. По окончании срока 
препарат процеживают и используют наружно (чаще 
всего) или внутрь, хранят в хорошо укупоренной по-
суде в холодильнике.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1 

Определение степени зараженности  
растительного сырья  

амбарными вредителями

Метод определения степени зараженности сырья амбар-
ными вредителями изложен в ГФ ХIII — ОФС 1.5.3.0002.15.

При анализе определяют степень зараженности по на-
личию клещей и насекомых в пересчете на 1 кг сырья.

Пробу просеивают сквозь сито с отверстиями разме-
ром 0,5 мм. В сырье, прошедшем сквозь сито, проверяют 
наличие клещей (под лупой), а в сырье, оставшемся на 
сите, — моли, точильщика, долгоносика и их личинок, 
живых и мертвых насекомых. Различают три степени за-
раженности вредителями:

1-я степень — в 1 кг сырья не более 20 клещей или не 
более 5 насекомых;

2-я степень — более 20 клещей, свободно передвига-
ющихся по поверхности сырья и не образующих сплош-
ных масс, или 6–10 экземпляров моли, точильщика и их 
личинок и др.;

3-я степень  — клещи образуют сплошные войлочные 
массы, движение их затруднено, или более 10 экземпляров 
насекомых в сырье (моль, точильщики и их личинки и др.).

Сырье, зараженное вредителями, после дезинсекции 
просеивают сквозь сито с отверстиями 0,5 мм (при зара-
женности клещами) или 3 мм (при зараженности други-
ми вредителями).

После обработки сырье 1-й степени зараженности 
вредителями может быть допущено к медицинскому 
применению. При 2-й степени и, в исключительных слу-
чаях, при 3-й степени зараженности сырье может быть 
использовано только для переработки с целью получе-
ния индивидуальных веществ. В остальных случаях сы-
рье подлежит уничтожению!
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Определение измельченности  
лекарственного растительного сырья

При определении измельченности аналитическую 
пробу помещают на сито, указанное в соответствующем 
нормативном документе на данный вид лекарственного 
сырья, и осторожно, плавными вращательными движе-
ниями просеивают, не допуская дополнительного из-
мельчения. Просеивание измельченных частей считает-
ся законченным, если количество сырья, прошедшего 
сквозь сито при дополнительном просеве в течение 1 ми-
нуты, составляет менее 1% сырья, остающегося на сите.

Для цельного сырья частицы, прошедшие сквозь сито, 
взвешивают и вычисляют их процентное содержание 
к массе аналитической пробы.

Для просеивания резаного, измельченного, дроблено-
го, порошкованного сырья берут два сита. Пробу сырья 
помешают на верхнее сито и просеивают. Затем отдельно 
взвешивают сырье, оставшееся на верхнем сите и про-
шедшее сквозь нижнее сито, и вычисляют процентное 
содержание частиц, не прошедших сквозь верхнее сито, 
и содержание частиц, прошедших сквозь нижнее сито, 
к  массе аналитической пробы. Допустимая норма со-
держания измельченных частиц для каждого вида сырья 
указана в соответствующем нормативном документе.

Определение содержания примесей

Оставшуюся часть аналитической пробы после отсе-
ва измельченных частиц (для цельного сырья) или сход с 
верхнего сита (для измельченного, дробленого сырья) по-
мещают на чистую гладкую поверхность и лопаточкой или 
пинцетом выделяют примеси, указанные в НД на лекар-
ственное растительное сырье. Обычно к примесям относят:

• части сырья, утратившие окраску, присущую данно-
му виду (побуревшие, почерневшие, выцветшие и т. д.):

• другие части этого растения, не соответствующие 
описанию сырья;
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• органическую примесь (части других неядовитых 
растений);

• минеральную примесь (земля, песок, камешки).
Одновременно обращают внимание на наличие ам-

барных вредителей.
Каждый вид примеси взвешивают отдельно и вычис-

ляют процентное содержание к массе аналитической 
пробы.

Определение влажности  
лекарственного растительного сырья

Воздушно-сухое сырье обычно содержит 10–14% ги-
гроскопической воды. Повышенное содержание влаги в 
сырье приводит к его порче: изменяется окраска сырья, 
появляются затхлый запах, плесень, разрушаются дей-
ствующие вещества. Такое сырье использовать нельзя. 
Поэтому нормативный документ для каждого вида сырья 
устанавливает норму содержания влаги (влажность) не 
выше определенного значения.

В ГФ ХIII — ОФС 1.5.3.007.15  для определения 
влажности в лекарственном растительном сырье принят 
метод высушивания до постоянной массы при темпера-
туре 100–105 °С.

Аналитическую пробу сырья измельчают до раз-
мера частиц около 10 мм, перемешивают и берут две 
навески массой 3–5 г, взвешенные с погрешностью 
±0,01 г. Каждую навеску, предварительно высушенную 
и взвешенную вместе с крышкой, помещают в бюксу, 
ставят в  сушильный шкаф, нагретый до температуры  
100–105 °С (крышка бюксы должна быть открыта). 
Первое взвешивание листьев, трав и цветков проводят 
через 2 часа, корней, корневищ, коры, плодов, семян и 
других видов сырья — через 3 часа.

Высушивание проводят до постоянной массы. Посто-
янная масса считается достигнутой, если разница меж-
ду двумя последующими взвешиваниями после 30 минут 
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высушивания и 30 минут охлаждения в эксикаторе не 
превышает 0,01 г. Затем вычисляют процентное содер-
жание к массе аналитической пробы.

Определение содержания золы

Лекарственное растительное сырье содержит не только 
органические, но и минеральные вещества. Кроме того, 
лекарственное растительное сырье загрязнено минераль-
ными примесями (песок, пыль), особенно подземные 
части растений, густоопушенные листья и др. Почти для 
всех видов сырья определяется содержание общей золы, 
а для сырья, используемого для приготовления настоев и 
отваров, определяется и содержание золы, нераствори-
мой в 10%-ном растворе хлористоводородной кислоты.

Общая зола — это остаток несгораемых неорганиче-
ских веществ, оставшийся после сжигания и прокали-
вания сырья. Этот остаток состоит из минеральных ве-
ществ, свойственных растению, и посторонних мине-
ральных примесей (земля, песок, камешки, пыль).

Зола, нерастворимая в 10%-ном растворе хлористо
водородной кислоты, характеризует загрязненность сы-
рья посторонними минеральными примесями и состоит 
в основном из оксида кремния.

Определение общей золы. Около 3–5 г измельченного 
лекарственного растительного сырья (точная навеска) 
помешают в предварительно прокаленный и точно взве-
шенный фарфоровый тигель, равномерно распределяя 
сырье по дну тигля. Затем тигель осторожно нагревают, 
давая сначала сырью сгореть. Прокаливание ведут при 
слабом красном калении (около 500 °С) до постоянной 
массы, избегая сплавления золы и спекания ее со стен-
ками тигля. По окончании прокаливания тигель охлаж-
дают в эксикаторе и взвешивают, вычисляют процентное 
содержание к массе аналитической пробы.

Определение золы, нерастворимой в 10%-ном растворе 
хлористоводородной кислоты. К остатку в тигле, полу-
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ченному после сжигания лекарственного растительного 
сырья, прибавляют 15 мл 10%-ного раствора хлористо
водородной кислоты. Тигель накрывают часовым сте-
клом и нагревают 10 минут на кипящей водяной бане. 
К содержимому тигля прибавляют 5 мл горячей воды, 
обмывая ею часовое стекло. Жидкость фильтруют через 
беззольный фильтр, перенося на него остаток с помо-
щью горячей воды. Фильтр с остатком промывают го-
рячей водой до отрицательной реакции на хлориды в 
промывной воде, переносят его в тот же тигель, высу-
шивают, сжигают, прокаливают, как указано выше, и 
взвешивают. Постоянная масса считается достигнутой, 
если разница между двумя последующими взвешивания-
ми после 30 минут высушивания и 30 минут охлаждения 
в эксикаторе не превышает 0,0005 г. Затем вычисляют 
процентное содержание к массе аналитической пробы.
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Приложение 2 

Биологически активные добавки  
к пище

Биологически активные добавки к пище (БАД) вошли 
в современную медицину и фармацию сравнительно не-
давно. Они появились во второй половине ХХ века сна-
чала в США и Японии, а затем в Западной Европе. На 
рынке России БАД, в нынешнем их понимании, присут-
ствуют немногим более 20 лет.

Одной из важнейших причин появления такой новой 
оздоровительной продукции, как БАД, в экономически 
развитых странах именно в конце ХХ века являются 
огромные успехи пищевой промышленности в перера-
ботке, рафинировании, консервировании продуктов пи-
тания. Но в результате этого продукты питания потеряли 
былую биологическую ценность, превратились зачастую 
в «пустые калории». А ведь важнейшим биологическим 
фактором, влияющим на развитие и функционирование 
организма, является именно полноценное питание. Де-
фицит незаменимых в питании веществ (полиненасы-
щенных жирных кислот, пищевых волокон, витаминов, 
минеральных веществ и др.) привел к широкому рас-
пространению заболеваний «цивилизации»: ожирению, 
атеросклерозу, диабету, гипертонии, иммунодефицитам 
и др. БАД как раз и призваны скорректировать структуру 
питания современного человека, обеспечив ему полно-
ценное питание на всех уровнях метаболизма.

В настоящее время бурно развивается новое направ-
ление медицины — фармаконутрициология. Это погра-
ничная область знаний, возникшая на стыке фарма-
кологии (наука о лекарствах) и нутрициологии (наука 
о питании).

БАД к пище  — это концентраты натуральных или 
идентичных натуральным биологически активных веществ, 
предназначенные для непосредственного приема или введе-
ния в состав пищевых продуктов с целью обогащения раци-



47Приложения

она питания человека отдельными биологически активны-
ми веществами или их комплексами. 

БАД получают из растительного, животного, мине-
рального сырья, сырья микробного происхождения, 
а также произведенного биотехнологическим или хими-
ческим способом. Их выпускают в виде экстрактов, чаев, 
бальзамов, порошков, сухих и жидких концентратов, си-
ропов, таблеток, капсул.

Существует несколько классификаций БАД, но все 
они носят условный характер, так как большинство БАД 
многофункциональны, то есть они оказывают разносто-
роннее положительное действие на здоровье человека, 
обеспечивая комплексное влияние на многие органы и 
системы органов организма.

БАД подразделяют на нутрицевтики и парафармацев-
тики.

Нутрицевтики — это источники эссенциальных ми-
кронутриентов, т. е. незаменимых в питании веществ, 
таких как витамины и провитамины, макро- и микро
элементы, пищевые волокна, полиненасыщенные жир-
ные кислоты и др.

Нутрицевтики  — это средства коррекции пищевого 
статуса человека. Собственно под пищевым статусом по-
нимают состояние обеспеченности организма питатель-
ными веществами в данный период времени, которое 
определяет функционирование органов и метаболиче-
ских систем организма. Действие нутрицевтиков направ-
лено на оптимизацию питания конкретного здорового 
человека в зависимости от пола, возраста, биоритмов, 
экологических условий. Их применение позволяет лик-
видировать дефицит микронутриентов; повысить не-
специфическую резистентность организма к воздей-
ствию неблагоприятных факторов окружающей среды, 
к стрессам, инфекциям, нагрузкам; ускорить связывание 
и выведение из организма ксенобиотиков.

Парафармацевтики  — это источники биологиче-
ски активных веществ, которые регулируют функции  
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различных систем организма в пределах их нормы. В 
состав парафармацевтиков входят пищевые и лекар-
ственные растения, продукты животного происхожде-
ния, а  значит – такие вещества, как биофлавоноиды, 
органические кислоты, фенольные соединения, глико-
зиды, полисахариды, олигосахариды, биогенные ами-
ны, олигопептиды и т. д.

Кроме того, к парафармацевтикам относятся пробио-
тики (эубиотики) и пребиотики, нормализующие микро-
флору кишечника.

Пробиотики содержат в своем составе живые непато-
генные и нетоксигенные микроорганизмы, представи-
телей защитных групп нормального кишечного микро-
биоценоза человека и природных симбиотических ассо-
циаций, благотворно влияющие на организм человека 
путем поддержания нормального состава и биологиче-
ской активности микрофлоры пищеварительного трак-
та, преимущественно родов Bifidobacterium, Lactobacillus, 
Lactococcus, Propionibacterium и др.

Пребиотики — вещества (пищевые волокна, олигоса-
хариды и др.), избирательно стимулирующие рост и / или 
биологическую активность представителей защитной 
микрофлоры кишечника. В последние годы широко ис-
пользуются симбиотики, содержащие в своем составе од-
новременно оба компонента.

Парафармацевтики ближе к лекарствам, чем нутри-
цевтики, но они не относятся к лекарствам и не могут 
их заменять.

В «Федеральном реестре биологически активных доба-
вок к пище» приводится фармакологическая классифика-
ция БАД по направленности действия, например: влия-
ющие на функции ЦНС, на процессы тканевого обмена, 
поддерживающие функцию иммунной системы и т. п.

В составе БАД запрещено использовать растения, со-
держащие сильнодействующие, наркотические и ядовитые 
вещества; антибиотики; гормоны; синтетические биоло-
гически активные вещества; потенциально опасные ткани 
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животных и продукты их переработки; некоторые виды ми-
кроорганизмов, ткани и органы человека.

Не подлежат включению в состав однокомпонентных 
БАД к пище ряд растений и продукты их переработки: ара-
лия маньчжурская, африканская слива, валериана, гинкго 
двулопастный, дамиана (турнера возбуждающая), джим-
нема сильвестра, дикий ямс (диоскорея лохматая), жень-
шень, заманиха, зверобой, иглица шиповатая, йохимбе, 
левзея, лимонник, муира поама, по де арко (муравьиное 
дерево), родиола розовая, элеутерококк, юкка нитевидная.

В Санитарных правилах и нормах РФ, изданных в 
последние годы, установлено, что БАД должны приме-
няться для профилактики и поддержки физиологических 
границ функциональной активности органов и систем 
человека. Такая характеристика позволяет понять, что 
БАД не могут заменить пищу и не предназначены для 
лечения заболеваний.

Биологически активные добавки к пище не являются ле-
карством, что обязательно указывается на этикетках. Они 
могут быть использованы только в следующих целях, же-
лательно после консультации с нутрициологом:

а) как дополнительный источник пищевых и биологи-
чески активных веществ;

б) для оптимизации белкового, жирового, углеводно-
го, витаминного и других видов обмена веществ при раз-
личных функциональных состояниях;

в) для нормализации и улучшения функционально-
го состояния органов и систем организма, как оказы-
вающие общеукрепляющее, тонизирующее, мочегонное, 
успокаивающее или иные виды действия при различных 
функциональных состояниях;

г) для снижения риска заболеваний;
д) для нормализации микрофлоры желудочно-кишеч-

ного тракта;
е) в качестве энтеросорбентов.
БАД к пище в основном применяются у здоровых 

людей по перечисленным выше поводам в состоянии 
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сниженной адаптации, реже в состоянии предболезни. 
В  случае развития болезни они могут применяться ис-
ключительно как дополнение к лекарственной терапии, 
не заменяя и не подменяя ее.

В данном виде БАД можно и нужно расценивать как 
«пищево-лекарственное» направление в фитотерапии, 
сформулированное еще Гиппократом: «Наши пищевые 
вещества должны быть лечебным средством, а наши ле-
чебные средства должны быть пищевыми веществами».

Анализ многочисленных литературных данных по-
следних лет позволяет сделать вывод о том, что приме-
нение БАД к пище является серьезным инструментом 
предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний, по-
ражений желудочно-кишечного тракта, опорно-двига-
тельного аппарата, эндокринной системы и многих дру-
гих заболеваний.


